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Procedura mycia rak
Czas trwania czynnosci: > 90 sekund

Ruchem okreznym
pocieraj kciuk lewej

Zmocz rece dtoni wewnetrzng
woda... czescig prawej dtoni, a
nastepnie zamien rece.
.. i natoz iloé¢ Ruchem okreznym
mydta pocieraj w przéd i w tyt
wystarczajacg do ztozonymi palcami
pokrycia prawej dtoni o lewg
wszystkich dton, a nastepnie
powierzchni rak. Zamien rece.

Potrzyj dionie o
siebie. Sptucz rece

wodaq.

Potrzyj prawg dton
o lewy grzbiet reki

ze splecionymi Dokfadnie osusz

palcami, a rece recznikiem
nastepnie zamien jednorazowego
rece. uzytku.

Potrzyj o siebie

dionie ze

splecionymi Uzyj recznika do
palcami. zakrecenia wody.

W16z tylng czesc
palcow w
przeciwlegtg dion
ze splecionymi
palcami.

Po wysuszeniu
rece sq
bezpieczne.
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