
Stosowanie maski chirurgicznej

Zdezynfekuj ręce.

Umieścić klip na 

nosie jedną ręką i 

wyreguluj oba 

panele maski.

Umieść opaski za 

uszami.

Trzymaj maskę za 

elastyczne opaski, 

stroną wewnętrzną 

maski (kolor biały) 

skierowaną w 

stronę twarzy.

Przytrzymaj maskę 

i zlokalizuj klip na 

nos.

Wyrzuć maskę do   

pojemnika na 

odpady.

Zdejmij maskę z 

twarzy.

Zdejmij opaski zza 

uszu.

Zakładanie maski Zdejmowanie maski

Zdezynfekuj ręce 

jeszcze raz. 

Zdezynfekuj ręce.

Zdezynfekuj ręce 

jeszcze raz.


