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Drodzy Pacjenci!

Znalezlismy sie w trudnej sytuacji. Pojawit sie niewidzialny, ale bardzo niebezpieczny
przeciwnik. Od naszej wspdtpracy i zrozumienia powagi sytuacji zalezy nasze bezpieczenstwo.

Docierajg do nas informacje z innych krajow, gdzie walka juz trwa.

Wiedza o nieznanym wirusie i wspdtpraca pomiedzy nami mogg nas uchronic. JesteSmy jedng
WIELKA RODZINA. Musimy by¢ wobec siebie uczciwi, kazdy z nas jest odpowiedzialny za

bezpieczenstwo swoje i wszystkich pozostatych.

Dostarczamy Panstwu gar$¢ podstawowych informacji, ktére, jak liczymy bedg pomocne

w zabezpieczeniu sie przed zarazeniem.

JesteSmy do Panstwa dyspozycji w czasie pobytu w stacji dializ, jak rowniez uruchamiany

platformy, na ktorych bedziemy odpowiada¢ na Wasze pytania.

Systematycznie aktualizowang liste pytan oraz odpowiedzi ekspertow wkrétce znajdziecie na

stronie internetowej: www.biorcyzycia.pl (Zaktadka , Przed przeszczepem”). Poprzez te strone

mozna takze zadac¢ swoje pytanie. Informacje zamieszczone bedg réwniez na stronie OSOD.

Pamietajmy ponadto, Zze obowigzujg nas zalecenia ogdlne, sukcesywnie wydawane przez
Gidwnego Inspektora Sanitarnego (GIS). Dostepne sg one na stronie internetowe;j:

www.gis.gov.pl/aktualnosci.

Prof. dr hab. n. med. Alicia Debska-Slizieri



http://www.gis.gov.pl/aktualnosci
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1.1  Co to jest koronawirus?

Koronawirusy to duza rodzina wiruséw, ktére mogg powodowac choroby u zwierzat, ale takze
u ludzi. Ogladane w mikroskopie majg wypustki przypominajgce korone i stgd pochodzi ich
nazwa. Wiadomo, ze u ludzi kilka koronawirusow powoduje infekcje drog oddechowych, od
zwyktego przeziebienia do powazniejszych chordb, takich jak zespdt ciezkiej ostrej
niewydolnosci oddechowej (SARS). To wiasnie zakazenia koronawirusem SARS byto przyczyng
epidemii na przetomie lat 2002-2003. W ciggu kilku miesiecy odnotowano wtedy ponad
8 tysiecy zachorowan na catym $wiecie, a Smiertelno$¢ wynosita prawie 10%. Obecng epidemie
powoduje ostatnio odkryty koronawirus SARS-CoV-2 wywotujacy chorobe COVID-19.

1.2  Co to jest COVID-19?

COVID-19 (od ang. Coronavirus Disease 2019) to ostra choroba zakazna uktadu
oddechowego wywofana zakazeniem wirusem SARS-CoV-2. Zostata po raz pierwszy
rozpoznana i opisana podczas serii zachorowan, ktora rozpoczeta sie w listopadzie 2019
w $rodkowych Chinach (prowincja Hubei, miasto Wuhan). Do zarazenia pierwszego pacjenta
doszto najprawdopodobniej na rynku w Wuhan w Chinach po zjedzeniu produktu pochodzenia
zwierzecego.

Dotychczas wszystkie kolejne przypadki choroby COVID-19 byty skutkiem przenoszenia wirusa

z cztowieka na cztowieka.

1.3  Jak mozna sie zarazi¢?

Wirus przenosi sie od zarazonego cztowieka poprzez kontakt z jego wydzielinami z drdg
oddechowych. Zawierajgce wirusa drobne kropelki powstajg w trakcie kaszlu, kichania,
mowienia i mogg by¢ bezposrednig przyczyng zakazenia. Obecnie pojawiajg sie doniesienia,
ze takze modwienie i oddychanie moze by¢ zrédtem zakazenia. Wirus dostaje sie zatem do
organizmu poprzez jego wdychanie oraz poprzez kontakt bezposredni ze Sluzdwkami nosa,
jamy ustnej i oczu. Odlegtos¢ 2 m od drugiej osoby, z ktdrg rozmawia sie, traktowana jest jako
bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku (strumien
wydzieliny oddechowej pod ci$nieniem). Do zakazenia moze doj$¢ rowniez posrednio poprzez
skazone wydzieling oddechowg (podczas kichania czy kaszlu) przedmioty i powierzchnie.
Uwaza sie, ze 1 zakazona osoba zaraza od 2 do 4 oséb dziennie!
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1.4  Jak dtugo wirus utrzymuje sie na powierzchniach?

Wirus na powierzchniach takich jak metal, szkto, plastik, asfalt moze utrzymywac sie do 9 dni
(by¢ moze nawet diuzej). Pojawiajg sie doniesienia, ze moze pozostawac przez kilka godzin
w powietrzu. Eksperci z WHO zalecajg systematyczne odkazanie preparatami na bazie alkoholu
blatow biurek i blatéw kuchennych, telefonédw komodrkowych, klawiatur, pilotéw od

telewizoréw, klamek w drzwiach.

1.5 Jakie s typowe objawy COVID-19?

Najczestsze objawy to: gorgczka, kaszel, dusznos¢. Niektdrzy pacjenci mogg miec katar,
biegunke, czy tez zaburzenia wechu. Objawy te sg zwykle fagodne i zaczynajg sie stopniowo.
Niestety okoto 1 na 6 oséb choruje powaznie i ma trudnosci z oddychaniem.

Uwaga: bdl gardta oraz katar nie sg objawami charakterystycznymi dla COVID-19.

1.6  Jaki jest przebieg choroby?

U wiekszosci osdb zarazonych SARS-CoV-2 przebieg choroby jest fagodny, a nawet
bezobjawowy (nawet u 80%). U 1 na 6 0sOb rozwija sie ciezsza postac¢ choroby. Moze to by¢
zapalenie ptuc, niewydolnos$¢ wielu innych narzaddw, a u kilku procent chorych moze dojs¢ do
Smierci. Grupy ryzyka to pacjenci starsi, obcigzeni przewlektymi chorobami np. ukfadu

sercowo-haczyniowego, ptuc, nerek, chorobg nowotworowa i cukrzyca.

1.7  Czy jest jakies$ specjalne leczenie choroby COVID-19?

Leczy sie wylgcznie objawy choroby, przede wszystkim takie jak gorgczka i problemy
z oddychaniem. W ciezkich stanach konieczne moze by¢ stosowanie oddechu zastepczego przy
uzyciu respiratora. W literaturze naukowej opisuje sie przypadki skutecznego wyleczenia
pacjentow zakazonych koronawirusem, bedacych w ciezkim stanie, za pomocg dotychczas
znanych lekéw. Podejmowane sg proby stosowania lekow zawierajgcych chlorochine (lek ten
stosowany jest ramach badan klinicznych lub krajowych programéw pilnej pomocy leczenia
COVID-19) oraz leki przeciwwirusowe stosowane w leczeniu zakazenia wirusem HIV
(lopinavir/ritonavir). Stosowana jest surowica ozdrowiencéw zawierajgca przeciwciata
skierowane przeciwko koronawirusowi. Sytuacja w tym zakresie jest bardzo dynamiczna

i nalezy sie z pojawieniem sie nowych informacji.

1.8  Czy antybiotyki sg skuteczne w leczeniu COVID-19?
Nie, generalnie antybiotyki dziatajg przeciwko bakteriom, ale nie dziatajg przeciwko wirusom.
Istniejg jednak doniesienia na temat korzystnego dziatania azytromycyny (antybiotyku

makrolidowego). Mechanizm tego dziatania jest niejasny.
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Osoby hospitalizowane z powodu COVID-19 mogg otrzymywaé antybiotyki, jesli wystgpi

zakazenie bakteryjne, wtdrne w stosunku do wirusowego.
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Ponizej przedstawimy Panstwu podstawowe zasady postepowania w domu i w stacji dializ oraz
podczas transportu. Pod kazdym takim opisem znajdziecie dodatkowo odpowiedzi na

najczesciej zadawane pytania.
UWAGI OGOLNE

Pacjentow hemodializowanych obowigzujg wszystkie obowigzujgce w naszym kraju zasady
postepowania. Nalezy bardzo czesto my¢ rece przez co najmniej 30 sekund (mydtem i wodg).
Nalezy to robi¢ zawsze przed jedzeniem i po wyjsciu z toalety, po toalecie nosa, kaszinieciu
i kichnieciu, po wizycie w miejscu publicznym, po dotknieciu powierzchni w miejscu
publicznym, po dotknieciu innych osdb. Jesli nie jest to mozliwe, to mozna stosowac Srodek

dezynfekcyjny na bazie alkoholu.

Nalezy unika¢ dotykania twarzy, nosa i ust, kontaktu z chorymi (zwlaszcza kaszlgcymi
i zakatarzonymi), unikac spotkan i ich nie organizowac (np. spotkania rodzinne). Zakupy nalezy
robi¢ tylko w wyjatkowych sytuacjach i w sklepach zapewniajgcych bezpieczenstwo (odstepy,
liczba osdb wewnatrz). Podrozowa¢ mozna tylko w wyjatkowych sytuacjach i to jedynie

prywatnym samochodem.

2.1  Czy chory dializowany ma jednakowe ryzyko zakazenia jak osoba bez choroby

nerek?

W zaawansowanych chorobach nerek stwierdza sie obnizenie odpornosci i tym samym
zwiekszong podatnoS¢ na infekcje, w tym wirusowe. Nalezy sie spodziewaé, ze rowniez
zakazenie koronawirusem bedzie bardziej prawdopodobne u chorych dializowanych przy

kontakcie z osobg zakazona.

2.2 Czy zakazenie moze by¢ dla nas bardziej niebezpieczne?

Zakazenie moze byC niebezpieczne dla Panstwa poniewaz wielu z Was choruje na inne
powazne choroby towarzyszace (np. choroby serca, ptuc) i ostabienie organizmu walka
z wirusem moze spowodowaé Smier¢ w wyniku ktérejs z chordob dodatkowych. Przebieg
samego zakazenia koronawirusem moze by¢ mniej burzliwy, obserwowano mniej ciezkich

zapalen ptuc.
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Sytuacja optymalna: brak kontaktu z innymi osobami, poza wspdlnie zamieszkujgcymi
w gospodarstwie domowym (kazdy obca osoba moze by¢ zakazona).

Postepowanie w przypadku mieszkania z osobg w kwarantannie: nalezy zachowac
szczegolng ostrozno$¢ w kontaktach. Nalezy utrzymywac odlegtos$¢ nie mniejszg niz 2 m, nie
uzywac wspdlnych sztuécdw, w miare mozliwosci przebywac¢ w innych pomieszczeniach lub

pietrach domu.

Postepowanie w przypadku mieszkania z osobg zakazonag: jest sytuacja wyjatkowo
niekorzystng, poniewaz osoby z kontaktu domowego z chorym majg najwyzsze ryzyko
zakazenia. Prosze pamietad, ze osoba z dodatnim wynikiem testu na koronawirusa powinna

przebywac¢ w izolacji domowej i pod Zzadnym pozorem nie nalezy mie¢ z nig kontaktu. Osoba

taka musi przebywac (catg dobe) w jednym pokoju, w ktdrym nie przebywajg inni domownicy.
Staraj sie komunikowac z nig poprzez telefon, komputer, jak najmniej narazajac inne osoby na
kontakt. Nie mozna zbliza¢ sie blizej niz na 2 metry. Jesli jednak zakazona osoba wchodzi do
pomieszczenia, w ktdrym przebywasz, powinniscie oboje zatozy¢ maseczke zastaniajgcg usta
i nos. Nalezy jednak takich sytuacji unikac.

Jezeli w mieszkaniu jest wspdlna toaleta/tazienka, nalezy korzysta¢ z niej oddzielnie (osoba
zakazona jako ostatnia zdomownikéw). Nie mozna uzywac tych samych recznikéw i przyboréw

toaletowych.
Postepowanie w przypadku bliskiego kontaktu z osobg zarazona:

Co oznacza bliski kontakt z osobg zakazona:

e pacjent pozostawat w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie
w odlegtosci mniej niz 2 metréw przez ponad 15 minut;

e prowadzit rozmowe z 0sobg, z objawami choroby twarzg w twarz przez diuzszy czas;

» 0soba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciot lub kolegdw;

» 0soba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora lub w tym

samym pokoju hotelowym/w akademiku.
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UWAGA
Bezwzglednie nalezy powiadomi¢ personel stacji dializ
0 mieszkaniu z osobg z kontaktu, zarazong lub o bliskim kontakcie z osobg zarazona.

Forma pracy zawodowej: nalezy wybra¢ forme pracy w domu lub czasowo zawiesic jej
wykonywanie.

Podroze: nalezy ich zaprzestac (tylko dojazd do stacji dializ).

Wyjscia do sklepow: nalezy ich unikac.

Spotkania rodzinne: nie moga mie¢ miejsca, zwlaszcza w obliczu zblizajacych sie Swiat
Wielkanocnych.

Spacery: tylko na wtasnej posesji, wyjscia z psem.

Uwaga: Osoby bez objawéw klinicznych - potencjalnie zdrowe moga by¢ zainfekowane
koronawirusem. Dlatego nalezy szczegodlnie uwaza¢ w kontaktach z osobami, ktére wrdcity

z krajéw o wysokim ryzyku zakazenia, nawet jesli miato to miejsce 14 dni wczesniej.

Postepowanie w przypadku wystapienia u osob w domu alarmujacych objawow
(goraczka, kaszel lub dusznos¢): nalezy natychmiast powiadomic personel stacji dializ (przed
opuszczeniem domu i wejsciem do karetki transportowej). Zostaniecie Pafistwo powiadomieni

jakie bedzie dalsze postepowanie.

Dlaczego tak nalezy postapic?

Stacja dializ jest miejscem, gdzie spedzacie Panstwo duzo czasu, gdzie spotyka sie duza liczba
chorych na malej przestrzeni, a warunki te sprzyjaja szybkiemu rozprzestrzenianiu sie
koronawirusa i zakazeniu wielu oséb w krétkim czasie. Niepoinformowanie personelu stacji
dializ o niepokojgcych objawach moze spowodowac rozprzestrzenienie infekcji wérdd wielu
chorych (z tej samej karetki lub nawet zmiany dializacyjnej) i personelu stacji dializ. W takim
przypadku konieczna bedzie izolacja chorych, a nawet przeniesienie pacjentéw do innych stacji
dializ i tam kontynuowanie ich dializ. Wobec tego majgc na uwadze zdrowie, a nawet
zagrozenie zycia bardzo wazne jest podporzadkowanie sie tym zasadom oraz uczciwe
przedstawianie informacji o stanie zdrowia.

W wiekszosci stacji dializ, w ktorych dzien wczesniej, lub w dniu dializy lekarz dzwoni do
pacjenta i zadaje pytania o temperature, samopoczucie, duszno$¢, kontakty z osobami

z kwarantanny lub zakazonymi - koniecznie odpowiadaj szczegétowo i szczerze.

W niektdrych stacjach zmieniane sg godziny rozpoczecia dializ, aby unikng¢ kontaktu pomiedzy

chorymi z réznych zmian.




12 | Strona

Nalezy unika¢ wychodzenia z domu w miegjsca, w ktdérych moga znajdowac sie inne osoby.
Podréze mogg odbywac sie jedynie prywatnymi samochodami, w przypadku bezwzglednej
koniecznosci. Obowigzujg aktualne zalecenia inspektora sanitarnego.

2.3 Czy moge wychodzi¢ z domu poza dojazdem do dializ np. robi¢ zakupy,

spacerowac z rodzing, podrézowac?

Nalezy unika¢ wychodzenia z domu w miegjsca, w ktdérych moga znajdowac sie inne osoby.
Podréze mogg odbywac sie jedynie prywatnymi samochodami, w przypadku bezwzglednej
koniecznosci. Obowigzujg aktualne zalecenia inspektora sanitarnego.

2.4  Czy moge nadal pracowac kontaktujac sie z innymi ludzmi?

Nalezy bezwzglednie ograniczy¢ kontakty z innymi ludzmi.

2.5 Czy powinienem prosi¢ o0 mozliwos¢ pracy w domu?

Tak, jezeli jest to mozliwe. Jest to najlepsza forma pracy w obecnej chwili.

2.6 Czy maseczka chroni przez zakazeniem? Czy warto jg zaktadac? Kiedy

powinienem jg stosowac? Jezeli nie mam maseczki w domu to jak powinienem sobie
radzic?

Jesli jeste$ zakazony, to poprzez uzycie maseczki mozesz zmniejszy¢ ryzyko zainfekowania
innych oséb. W zwigzku z tym noszenie maski w miejscach publicznych jest wskazane, a by¢
moze w najblizszym czasie bedzie juz obowigzkowe. Nalezy pamietac, ze przestrzeganie wielu,

nawet drobnych zalecen/zasad moze w ostatecznosci znaczgco zmniejszy¢ ryzyko zakazenia.

2.7  Jak prawidtowo uzywac maseczek ochronnych na twarz?

o przed zatozeniem maseczki nalezy odpowiednio umyc rece,

» zakfadajgc maseczke doktadnie zakryj nig usta i nos, tak aby nie byto szpar pomiedzy
maseczka a powierzchnig twarzy,

» unikaj dotykania maseczki, ktdrg nosisz na twarzy, a jesli to ci sie zdarzy - umyj rece,

» zmien maseczke na nowg wtedy, kiedy stwierdzisz, ze jest juz mocno zawilgocona,

e po zdjeciu maseczki jednorazowego uzytku nie zaktadaj jej ponownie, lecz od razu
wyrzu¢ do zamknietego pojemnika na Smieci i umyj rece,

e nie opuszczaj maseczki na szyje i nie zaktadaj jej ponownie dochodzi bowiem do
zanieczyszczenia rgk, ktérymi nastepnie dotykasz innych przedmiotéw np. w sklepie,

» po zdjeciu maseczki nalezy doktadnie umy¢ rece.
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UWAGA
Noszgc maske chronisz innych.

Noszac maske przestrzegaj zasad jej stosowania.

2.8 Co oznacza izolacja dla oséb, ktdre nie majg objawdw?

Pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg lub po powrocie
z obszaru zagrozonego i prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury
i Swiadome zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia. Ze zrozumiatych powoddw (koniecznos¢
dializ) dla Panstwa takie postepowanie jest niemozliwe do zrealizowania. O kontakcie z osobg
chorg lub po powrocie z zagrozonego obszaru nalezy niezwtocznie powiadomi¢ personel stacji

dializ.

2.9  Jak sie zachowac w przypadku przyjazdu wspotmieszkanca z zagranicy, ktoéry

zobowigzany jest do 14-dniowej kwarantanny?

Bezwzglednie nalezy powiadomic personel stacji dializ 0 mieszkaniu z takg osoba.

2.10 Co musze zrobi¢, gdy bede miat kontakt z osobg zakazong koronawirusem?

Bezwzglednie nalezy powiadomi¢ personel stacji dializ o kontakcie z osobg zarazona.

2.11 Czy powinien mierzy¢ temperature ciata w domu? Jak czesto?

Temperature nalezy mierzy¢ przynajmniej raz w ciggu doby oraz dodatkowo przed wyjazdem

na dialize, poniewaz podwyzszona temperatura ciata jest jednym z wazniejszych objawow
infekcji koronawirusem. Ponadto w trakcie rozmowy z lekarzem lub pielegniarkg dzien przed

dializg jestescie Panstwo o to pytani.

2.12 Czy prawidtowa temperatura wyklucza zakazenie koronawirusem?
Nie wyklucza, istotne sg tez takie objawy jak kaszel, duszno$é, ostabienie. W razie
niepokojgcych objawow skontaktuj sie ze stacjq dializ przed przyjazdem na dialize.

2.13 Kiedy nie pojechac na dialize i pozosta¢ w domu?
Bezwzglednie, gdy pojawig sie niepokojace objawy (goraczka, kaszel, dusznos$¢) oraz gdy
doszto do kontaktu z osobg w kwarantannie, zarazong lub oczekujacg na wynik badania.
W takim wypadku przed wejsciem do karetki i przyjazdem do stacji dializ nalezy skontaktowac
sie z personelem stagji dializ, ktéry przekaze dalsze instrukcje.
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2.14 Co powinienem zrobi¢ w przypadku dusznosci i/lub kaszlu i/lub gorgczki?

Nie wsiada¢ do karetki i niezwtocznie zawiadomi¢ personel stacji dializ. W przypadku bardzo

silnej dusznosci, wezwaC karetke pogotowia informujgc o swoich objawach. Uczciwe
przedstawienie dolegliwo$ci moze zmniejszyé ryzyko przeniesienia zakazenia. Istniejg
dedykowane karetki z personelem zabezpieczonym przed zakazeniem.

PAMIETA]
Personel medyczny (lekarze, pielegniarki, salowe, goncy, kierownicy, ratownicy medyczni

i inny personel pomocniczy jednostek stuzby zdrowia) réwniez moze sie zarazic.

Zakazenie moze przeniesSc sie z pracownika stuzby zdrowia na pacjenta.
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I1. Transport do stacji dializ i powrdt do domu

PAMIETA]
W przypadku gorgczki i infekcji drog oddechowych nie mozna wsiada¢ do karetki ogdinej bez

wczesniejszego kontaktu telefonicznego z Personelem stacji dializ!

2.15 Czy przed wejsciem do karetki dowozacej chorych do stacji dializ powinienem
zakryC usta i nos?
Tak, zanim wejdziesz do samochodu nalezy zastoni¢ usta i nos maskg twarzowag lub

jakakolwiek odziezg (chusta, apaszka, szal itp.). Tego typu ochrone nalezy utrzymywac przez

caly czas transportu i pobytu w stacji dializ.

2.16 Jak zmniejszyc¢ ryzyko zakazenia sie koronawirusem w trakcie transportu?

Nalezy zakrywac usta i nos maskg (moze by¢ uszyta chatupniczo), odwracac sie w inng strone
anizeli inni chorzy, utrzymac jak najwiekszg (na ile to mozliwe) odlegto$¢ od innych chorych.
Nalezy tez unika¢ rozméw. W razie kaszlu lub kichania nalezy odwraca¢ gtowe od innych

pacjentdw. Jezeli tego nie czyni inny pacjent to zwrd¢ mu uwage.

PAMIETAJ

Przed wejsciem do karetki zaston nos i usta maska.

2.17 Czy dojazd wspdinym transportem jest bezpieczny?
Niestety wspdlny transport tgczy sie z bliskg obecnoscig innych chorych i nie mozna wykluczy¢,

ze posrod nich jest zakazony koronawirusem.

2.18 Czy warto skorzystac z dojazdu do stacji dializ transportem prywatnym?
Tak, dojazd z innymi pacjentami w ograniczonej przestrzeni jest mniej bezpieczny ze wzgledu

na ryzyko zakazenia ktdregokolwiek ze wspdtpasazerdw.

UWAGA
Nie ukrywaj faktu, ze masz podejrzane objawy (gorgczka, duszno$é, kaszel).
Nie ukrywaj faktu, ze miate$ kontakt z osobg z kwarantanny lub zakazona.
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II1. Proces przyjecia do stacji dializ

2.19 Dlaczego powinienem oczekiwa¢ na wezwanie w karetce przed wejsciem do
stacji dializ?

W poczekalni powinna byc¢ jak najmniejsza liczba chorych, dlatego tez nie nalezy opuszczaé
karetki transportowej/prywatnego samochodu do czasu otrzymania jasnej informacji od
personelu stacji. Pozwala to na zmniejszenie liczby oséb narazonych na zakazenie w przypadku

stwierdzenia infekcji koronawirusem, u ktoregos z pacjentow.

2.20 Dlaczego przed wejsciem do stacji dializ mierzona jest temperatura i zadawane

sg pytania o dusznoS¢ i kaszel oraz o kontakt z osobg zakazong i/lub powracajaca
Z zagranicy?
Pozwala to na zidentyfikowanie chorego z podejrzeniem zakazenia koronawirusem i szybkie

odizolowanie go od reszty pacjentéw.

2.21 Co powinienem zrobi¢ po wstepnej kwalifikacji do hemodializy, czyli po pomiarze
temperatury i wywiadzie epidemiologicznym?
Przede wszystkim nalezy umy¢ i zdezynfekowac rece zgodnie z otrzymanymi wskazdwkami

oraz niezwtocznie kierowac¢ sie do szatni.

2.22 Co sie stanie w przypadku stwierdzenia u mnie podwyzszonej temperatury

w trakcie badania przed wejsciem do stacji dializ?
Zostaniesz poproszony o przejscie do osobnego pomieszczenia znajdujgcego sie poza
gtéwnymi salami dializ, gdzie odbedzie sie badanie lekarskie, po ktérym zapadnie decyzja

o dalszym postepowaniu.

2.23 Jezeli bede miat gorgczke/kaszel/dusznos¢ czy bedzie wykonana dializa?
Dializa bedzie wykonana. O tym, gdzie i kiedy zdecyduje lekarz po zebraniu szczegdtowego

wywiadu i badaniu.

2.24 Gdzie bede dializowany w przypadku fagodnej infekcji drog oddechowych?

Decyzje dotyczacg miejsca i czasu dializy podejmie lekarz, jednak w przypadku kiedy infekcja
koronawirusem jest mato prawdopodobna dializa moze odby¢ sie w odosobnieniu od innych
pacjentow, w macierzystej stacji dializ, z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci. Czasami

konieczne bedzie wykonanie testu na obecnos¢ wirusa.
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2.25 Gdzie bede dializowany, jezeli u osoby, z ktdrg mieszkam rozpoznana bedzie

infekcja koronawirusem?

Zostaniesz poddany testowi na obecnos¢ koronawirusa. Gdy wynik bedzie ujemny kolejna
dializa odbedzie sie w macierzystej stacji, ale poza godzinami dializ innych chorych, poniewaz
wynik nalezy powtdrzy¢ po 4-5 dniach od kontaktu. Jesdli wynik bedzie dodatni, bedziesz
dializowany w stacji dializ dedykowanej chorym zakazonym.. Z przyczyn epidemiologicznych
moze zosta¢ wydtuzony czas do kolejnej dializy. Musisz w tym czasie zachowa¢ rygor ptynowy
i unika¢ produktéw bogatych w potas.

Potas w duzych ilosciach znajduje sie w nastepujacych produktach: orzechy
(zwihaszcza wioskie), pomidory, grzyby, nektarynki, owoce cytrusowe, truskawki, kiwi, banany,
warzywa strgczkowe, arbuz (zawiera nie tylko duzo potasu, ale réwniez duzo wody), suszone

owoce, buraki, botwina, szpinak, brokuty.

UWAGA

Konieczna jest Scista wspdtpraca.

W czasie oczekiwania na wynik koronawirusa nalezy przestrzega¢ ograniczen ptynowych
i dietetycznych. Wykonywanych jest coraz wiecej testow i czas oczekiwania nie powinien by¢

dtuzszy niz dwa dni.

W czasie oczekiwania w domu personel medyczny bedzie z Tobg w Scistym kontakcie,

natomiast w razie hospitalizacji bedziesz pod bezposrednig opiekg personelu medycznego.
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IV. Dializa

UWAGA
W tym wyjatkowym czasie nalezy bezwzglednie przestrzegac zalecen personelu stacji dializ.
Tylko odpowiednie zachowanie wszystkich pacjentéw i personelu stacji dializ zwieksza szanse
unikniecia masowego zakazenia koronawirusem!

Stacje hemodializ s3 miejscem, gdzie infekcja moze sie szybko rozprzestrzenic.

2.26 (Gdzie bede dializowany w przypadku potwierdzenia u mnie infekcji

koronawirusem?
W kazdym wojewoddztwie jest wytypowana stacja dializ dla chorych z potwierdzong infekcja

SARS-CoV-2 i tam bedg odbywaty sie zabiegi hemodializy.

2.27 Czy w przypadku potwierdzenia infekcji koronawirusem konieczny bedzie pobyt

w szpitalu czy do wyznaczonej stacji dializ bede dojezdzat z domu?

Miejsce pobytu zalezne bedzie od stanu ogdlnego. tagodnie przebiegajgce infekcje
koronawirusem mogqg by¢ leczone w domu i nie wymagajg hospitalizacji. Niektorzy chorzy
mogg wymagac hospitalizacji w szpitalu zakaznym.

Decydowat o tym bedzie lekarz wyznaczonej stacji dializ. Domownicy muszg na ten czas

rowniez pozostawac w kwarantannie.

2.28 Czy wielokrotne mycie rgk w domu oraz po przyjezdzie na dialize zmniejsza
ryzyko zakazenia?
Tak, mycie rgk mydtem jest jedng z najtanszych i najbardziej efektywnych metod, dzieki ktdrej

mozna ochroni¢ siebie i innych przed koronawirusem.

2.29 Czy samo stosowanie srodkow odkazajacych do dezynfekgji rak jest
wystarczajgce?

Ptyny do dezynfekcji rgk mogg by¢ stosowane, gdy mamy ograniczony dostep do mycia rak,
np. podczas podrézy czy pracy. Najlepszg formg profilaktyki jest prawidtowe mycie rgk wodg

z mydtem.
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2.30 Jak prawidtowo my¢ rece?

Mycie rak nalezy rozpocza¢ od zmoczenia dtoni, pobrania srodka myjgcego i rozprowadzenia
go poprzez pocieranie, po wewnetrznych czesciach ragk. Nastepnie nalezy oczysci¢ grzbiety
dioni, a takze przestrzenie miedzy palcami. W dalszej kolejnosci myciu podlegajg opuszki
palcow i kciuk. Mycie wszystkich fragmentow rak, nalezy powtarza¢é do momentu, az uptynie
30 sekund. Trzeba pamietaé, o osuszeniu dtoni za pomocg jednorazowego recznika
papierowego, ktéry po skorzystaniu, nalezy umiesci¢ w koszu na odpady. Korzystajac
z dwuetapowego mycia rgk za pomocg wody z mydtem, a nastepnie zelu antybakteryjnego lub
ptynu dezynfekujgcego, drugi etap nalezy rozpocza¢ od suchych dtoni, aby nie rozcienczaé

biobdjczego srodka.

2.31 Czy w trakcie dializy mozna spozywac positki?
Nie, istnieje bezwzgledny zakaz spozywania positkow w trakcie trwania dializy. Postepowanie
w przypadkdéw chorych z cukrzycg i spadkiem poziomu glukozy ustali personel stacji dializ.

2.32 Czy wypada zwracac uwage innym chorym dializowanym, jezeli nie zachowuja
higieny i innych Srodkéw ostroznosci?

Jest to konieczne, poniewaz od zachowania innych osob rowniez zalezy Twoje zdrowie.
W przypadku zaniedbywania zasad higieny i profilaktyki zakazenia koronawirusem przez innych
chorych, nalezy im w sposob kulturalny, ale stanowczy zwrdci¢ uwage na nieprawidtowe
zachowanie. W przypadku nieodpowiedniej reakcji prosze zgtosi¢ ten fakt pielegniarce,

lekarzowi lub ordynatorowi stacji dializ.

2.33 Jakie sg konsekwencje zakazenia koronawirusem u dializowanych? Czy ryzyko

ciezkich powiktan lub Smierci jest wieksze niz u osob bez chordb nerek?

Majac na uwadze duzg Smiertelnos$¢ chorych dializowanych obcigzonych licznymi schorzeniami
(cukrzyca, choroby serca i naczyn, nowotwory) mozna przypuszczaé, ze skutki infekcji w tej
grupie pacjentow mogg by¢ powazne. Mimo, ze nie opisano zwiekszonej sktonnosci chorych
dializowanych do rozwoju ciezkiego zapalenia ptuc w przebiegu infekcji koronawirusem to
obecnos$¢ licznych schorzen dodatkowych moze spowodowaé zagrozenie zycia, szczegodlnie
u 0s6b starszych (po 65-70 r.z.).

UWAGA
Odpowiednie zachowanie wszystkich pacjentdéw i personelu stacji dializ

zwieksza szanse unikniecia masowego zakazenia koronawirusem!
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V. Chorzy pozostajacy na liscie do przeszczepienia nerki

2.34 Mam zaplanowane badania konieczne do kwalifikacji do przeszczepienia nerki,
ktore wymagajg pobytu w szpitalu. Czy hospitalizacja bedzie mozliwa?

W chwili obecnej wszystkie hospitalizacje, ktdre nie s3 bezposrednio zwigzane z zagrozeniem
utraty zdrowia lub zycia sg wstrzymane, wobec czego nie bedzie mozliwe wykonanie tych
badan. Przemieszczanie sie (zwtaszcza srodkami komunikacji publicznej) oraz pobyt w szpitalu

wigzg sie ze zwiekszonym ryzykiem zakazenia koronawirusem.

2.35 Jestem na liscie oczekujacych na przeszczepienie, czy mam szanseg na uzyskanie
nerki? Czy zabiegi przeszczepienia nerki sg wykonywane?

Zabiegi przeszczepienia nerki od dawcéw zmartych nadal s3 wykonywane. Dla Panistwa
bezpieczenstwa dawcy sg badani na obecno$¢ materiatu genetycznego koronawirusa oraz
wykonuje sie im badanie tomokomputerowe (TK) klatki piersiowej. W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci narzady nie zostang pobrane. Takie same badania zostang wykonane réwniez
u biorcy nerki, aby mie¢ catkowitg pewno$¢, ze nie jest Pani/Pan zakazony koronawirusem.
W kazdym przypadku przed przeszczepieniem biorca bedzie informowany o mozliwym ryzyku
zwigzanym z infekcjg COVID-19 i konieczne bedzie wyrazenie dodatkowej zgody przed

ostateczng kwalifikacjg do przeszczepienia.

2.36 Mam zaplanowany zabieg przeszczepienia nerki od mojej siostry. Czy zabieg ten
sie odbedzie?
Nie wykonuje sie w chwili obecnej zabiegdw przeszczepienia nerki od dawcdéw zywych.

Procedury te zostang wznowione najpewniej po zakoficzeniu epidemii.

2.37 Czy przeszczepienie nerki jest dla mnie bezpieczne pod katem zakazenia

koronawirusem? Czy istnieje wieksze ryzyko zakazenia?

Osrodki przeszczepiajace wdrozyty dodatkowe procedury zabezpieczajgce przed zakazeniem
(wykonywanie oznaczen koronawirusa u dawcy i biorcy, badanie TK klatki piersiowej u dawcy
i biorcy, zbieranie dokfadnych wywiadéw epidemiologicznych). Biorca musi wyrazi¢ zgode na
transplantacje nerki w okresie epidemii. OsSrodki transplantacyjne nie moga jednak dac
gwarancji braku ryzyka, zwtaszcza po wyjsciu ze szpitala. Nalezy bowiem pamietaé, ze po
przeszczepieniu nerki nalezy przyjmowac leki zmniejszajgce odporno$é, co moze zwiekszyc
podatnos$¢ na wszystkie infekcje wirusowe. W zwigzku z tym, ze nowy koronawirus jest znany

od niedawna, do tej pory mamy niewiele informacji, jak bedzie w tym przypadku.
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DLA UNIKANIA INFEKCJI WIRUSEM SARS-COV-2
NAJWIEKSZE ZNACZENIE MAJA IZOLACJA I HIGIENA.
Wiedza o ryzyku oraz wzajemne zaufanie.

Personel medyczny dotozy wszelkich staran, abySmy bezpiecznie przeszli czas epidemii.

2.38 Jak dlugo moze trwac epidemia?
Czas trwania zalezy od nas. Jesli ograniczymy ryzyko przenoszenia infekcji to moze bedzie
podobnie jak w Chinach, gdzie po dwéch miesigcach od wybuchu epidemii powoli zmniejszane

sg ograniczenia naktadane na spoteczenstwo.

2.39 Czy w okresie zblizajacych sie Swigt mozemy sie spotykac z Rodzing i wychodzié
z domu?

Jedli Panstwo na czas Swiat zrezygnujecie ze stosowania podanych zasad postepowania to
z prawdopodobienstwem graniczacym z pewnoscig przyczyni sie to do rozprzestrzenienia
infekcji koronawirusem. Nalezy bezwzglednie przestrzegac zalecen inspektora sanitarnego.
Nalezy wzig¢ pod uwage, to ze sg Panstwo grupg wiekszego ryzyka zakazenia. Niestosowanie

zalecen moze spowodowac epidemie koronawirusa w stacjach dializ.

ZAKONCZENIE

Zapraszamy do $ledzenia strony internetowej www.biorcyzycia.pl, na ktorej juz niedtugo

bedzie mozna zadac¢ witasne pytanie i zapoznac sie z aktualizowang na biezgco bazg pytan

Pacjentow bedacych Przed- i Po- przeszczepieniu oraz odpowiedziami Ekspertow.



http://www.biorcyzycia.pl/

