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Przewlekta Choroba Nerek
(PChN) to cichy zabdjca

Wiecej niz
1 osoba na 10
na swiecie jest

dotknieta w jakims
stopniu PChN.2

2.5x"

Szacuje sie, ze na PChN choruje
ponad 850 milionéw ludzi na Swiecie 3
— to dwa i pot razy tyle ile wynosi
populacja USA.4

Cukrzyca i

nadcisnienie
bardzo czesto prowadzg
do rozwoju PChN.

Nerki moga przestac
funkcjonowaé nawet w

907%

zanim pojawig sie
symptomy choroby.

Wedtug prognoz
Swiatowych, PChN

bedzie 5
|

przyczyng smierci
do 2040 r.5

3 czynniki wplywaja na zdrowie Twoich nerek®

ﬂ Twoja EE Twéj 3 Czynniki
dieta styl zycia ryzyka

- Jedz zdrowo - Badz aktywny . Badaj regularnie nerki u lekarza i
ogranicz ilogé fizycznie. , kontroluj czynni.k’i wzyka, takie’ J:ak:
spozywanej soli. - Nie pal papieroséw. —{(_ cukrzyca, nadcisnienie, otylosc,

T T\,g historia choréb nerek w rodzinie.

- Nawadniaj sig - Nie zazywaj zbyt a . :

wielu lekow - Regularnie sprawdzaj
przeciwzapalnych i d EOZ.K.)m .gluko.z'y we
orzeciwb6lowych GJ}& rwi i mierz cisnienie.

dostepnych bez %J/
recepty. G ES

Pamietaj: zapobieganie jest najlepszg formg obrony przed chorobg!
Wiedza nt. zdrowia nerek pozwoli Ci podejmowac lepsze decyzje, szukaé
odpowiedniego leczenia i wptynie na zdrowie catego Twojego organizmu.



Mozliwe objawy zaawansowanej Przewlekiej
Choroby Nerek

Zmniejszony
apetyt

2
Opuchniete
kostki

Problemy z
koncentracjg

Pienisty mocz

We Fresenius Medical Care, Swiatowy Dzien Nerek obchodzimy
codziennie.

Bedac liderem w opiece nad pacjentami z chorobami nerek, jesteSmy
zobowigzani do szerzenia wiedzy na temat zdrowia nerek. Dlatego
edukujmy innych, mowigc, co na nie negatywnie wptywa.
Podkreslajmy, ze Przewlekta Choroba Nerek jest ,cichym zabojcg” —
nerki powoli tracg zdolnos¢ filtracji krwi, co skutkuje tym, ze organizm
nie moze pozbyc sie toksyn. Wczesna diagnoza pozwala spowolni¢
lub op6zni¢ degradacje funkciji nerek, potencjalnie redukujgc
powiktania ze strony uktadu krgzenia.

Wystarczy proste badanie, aby sprawdzi¢ stan nerek.

Lekarz rodzinny powinien systematycznie ocenia¢ zdrowie Twoich
nerek na podstawie np.:

- llosci biatka w moczu,

- Poziomu kreatyniny we krwi.
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