Rl
A\ 4
v

FRESENIUS
MEDICAL CARE

INFORMACJE SPECJALNE DLA PACIJENTOW
HEMODIALIZOWANYCH

Szanowni Panstwo,

Zmieniajaca sie sytuacja epidemiologiczna stwarza ryzyko zaburzen w planie dializ.
W przypadku niedoboru personelu spowodowanego chorobg lub kwarantanng moze
zaistnie¢ koniecznos$¢ skrdcenia sesji dializacyjnych, lub nawet zmniejszenie liczby dializ

w tygodniu.

W zwigzku z powyzszym prosimy o skrupulatne przestrzeganie znanych Panstwu zalecen

dotyczacych zywienia oséb hemodializowanych a w szczegolnosci:

1. MONITOROWANIE ILOSCI PRZYJMOWANYCH PLYNOW
Konieczna jest Scista kontrola wszystkich przyjmowanych ptynéw, oraz produktéw i potraw
je zawierajacych.
Ponizsze sposoby utatwia zmniejszy¢ pragnienie i pozwolg ograniczy¢ ilo$¢ przyjmowanych
ptynow:
v' Zmniejszenie ilosci spozywanej soli
Unikanie potraw z wysokg zawartoscig soli np. konserwy, wedzonki

Ptukanie jamy ustnej wodg — bez potykania

Przyjmowanie lekarstw razem z positkiem - jesli nie ma przeciwwskazan !

v
v
v Zucie gumy, ssanie zamrozonego plasterka cytryny
v
v

Ssanie kostki lodu — bardziej gasi pragnienie niz woda
OBOWIAZUJE: Codzienna kontrola wagi ciata.

2. OGRANICZENIE ILOSCI SPOZYWANEGO SODU
Spozywanie duzej ilosci soli powoduje: zatrzymanie wody w organizmie, zwiekszenie
pragnienia, wzrost ci$nienia krwi; powstawanie obrzekoéw i dlatego sama soél ,jak i potrawy
bogate w sdd nalezy znacznie ograniczyc.
PRODUKTY BOGATE W SOD:

+ RYBY - wedzone, konserwy, marynaty

+  KONSERWY - miesne, pasztety
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« WEDLINY - kabanos, kietbasa krakowska, szynka mielona, boczek wedzony
« PODROBY- kiszka, pasztetowa, salceson, watrobiana

« SERY - z6tte, topione

+  PRODUKTY ZBOZOWE - ptatki kukurydziane, bagietka francuska

+  SOSY w proszku

« KETCHUP

e ZUPY - koncentrat, kostki bulionowe do zup

+ PRZEKASKI - chipsy, orzeszki solone

3. OGRANICZENIE SPOZYCIA PRODUKTOW BOGATYCH W POTAS
Szczegdlng uwage musicie Panstwo zwrdéci¢ na spozywanie potraw z wysokg zawartoscig
potasu. Wysokie stezenie potasu we krwi moze powodowac miedzy innymi zaburzenia

czynnosci serca i stanowi¢ bezposrednie zagrozenie zycia !

PRODUKTY SZCZEGOLNIE BOGATE W POTAS, KTORE NALEZY WYKLUCZYC LUB
ZNACZNIE OGRANICZYC !

WARZYWA - pomidor, buraki, brukselka, baktazan, bo¢wina, brokuty, chrzan, czosnek,
jarmuz, fasolka szparagowa, koperek, zielona pietruszka, pietruszka korzen, seler
korzeniowy, seler naciowy, szczaw, szparagi, ziemniaki, groszek zielony, kalarepa, kapusta
witoska, ziemniaki, grzyby, warzywa suszone, koncentrat pomidorowy soki warzywne
OWOCE - awokado, banany, kiwi, melon, morele, porzeczki czarne, winogrona, ananasy,
owoce suszone, soki owocowe.

PRODUKTY ZBOZOWE - kasza gryczana, otreby pszenne, ptatki owsiane, jeczmienne,
pszenne, zytnie, musli z owocami, pieczywo chrupkie, chleb petnoziarnisty, chleb
pumpernikiel, chleb z nasionami stonecznika, soi, drozdze

MLEKO - w proszku odtiuszczone, zageszczone.

MIESO I JEGO PRZETWORY, ryby, kietbasy (kabanos, mysliwska sucha, krakowska
sucha)

SUCHE NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH - fasola, groch, soja, soczewica.
WYROBY CUKIERNICZE - kakao, chatwa, czekolada, mak (makowiec), rodzynki, kokos,
migdaty, orzechy, pestki stonecznika, dyni, chipsy.

WODY MINERALNE z duzg zawartoscig potasu

ZUPY

Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0.; ul. Krzywa 13, 60-118 Poznan

Tel. 061 8392 600, fax. 061 8392 617, sekretariat.pl@fmc-ag.com, www.nephrocare.pl

NIP: 783-15-59-498, KRS: 0000054766 Sad Rejonowy Poznan - Nowe Miasto i Wilda VIII Wydziat KRS;
kapitat zaktadowy: 135 852 000 PLN



g’
ww FRESENIUS

v

MEDICAL CARE

UWAGA ! Duza zawartos¢ potasu w warzywach a szczegélnie w ziemniakach
mozna obnizy¢ stosujac tzw. podwdjne gotowanie: obrane i pokrojone warzywa
nalezy dobrze wyptukaé, zala¢ zimna woda i gotowaé przez kréotka chwile.
Warzywa odcedzi¢ i zala¢ ponownie zimna, swieza woda, gotujac juz do

miekkosci. Czynnos¢ te mozna powtorzy¢ kilka razy.

Najczestszymi objawami nadmiaru potasu, ktére powinny skioni¢ do szybkiego
skontaktowania sie z lekarzem sq :

v" mrowienie w okolic ust i jezyka,

v' uczucie ostabienia sity rak,

v mrowienie nég,
v

zaburzenia czynnosci serca.
*objawy te moga, ale nie muszg wystgpi¢ u kazdego pacjenta.

4. BIALKO W DIECIE
Do produktow bogato biatkowych, ktére majg duzy wptyw na tworzenie mocznika naleza:
mleko i przetwory mleczne (kefir, jogurt, sery twarogowe, sery homogenizowane, sery

z6tte i topione), mieso i wedliny, jajka, ryby. W tej sytuacji nalezy je ograniczyc.

W razie watpliwosci prosze o telefoniczny kontakt z dietetykiem lub lekarzem.
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