=" FRESENIUS
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Rok 2020 byt szczegolnie trudnym rokiem, wiec wszyscy z niecierpliwoscia
czekamy na okres swigteczny. Nalezy pamietac jednak o nastepujgcych
kwestiach dla swojego bezpieczenstwa:

Unika] gromadzenia sie w grupach.

Jesli planowane sg (nawet mate) spotkania rodzinne, wczesniejsze testy
uczestnikOw mogg zwiekszycC bezpieczenstwo, ale nie zastepujg srodkow
ostroznosci.

Jesli spotykasz sie z innymi ludzmi, zatoz maske | zachowaj dystans 1,5m.

Okaz troske poprzez dystans fizyczny | unikanie usciskow w celu ochrony
sieble I Innych.

Przewiletrz pomieszczenia mieszkalne 1 wyczysc powierzchnie, ktorych ludzie
regularnie dotykajg. Czeste wietrzenie domu lub mieszkania jest wazne,
nawet jesli wszyscy majg maski.

Regularnie myj rece, szczegolnie przed podaniem jedzenia, po otwarciu
prezentow I przed przygotowaniem swigtecznego stotu.

Jesli masz gosci, zachowaj odlegtosc 1,5m miedzy nimi. Zachowa] odlegtosc,
szczegolnie podczas jedzenia, poniewaz nie bedziesz w stanie nosiC maski.

Przygotuj oddzielne nakrycia na swigtecznym stole, aby uniknacC dzielenia sie
sztuccami. Podawanie positkdw powinno byc wykonywane przez 1 osobe —
warto unikac samodzielnego naktadania potraw.

Zapewnl] wystarczajaca ilos¢ srodkow dezynfekujacych dla wszystkich
w domul.
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